
Жевательный табак (снюс) 

Жевательный табак изготавливается из измельченных табачных и махорочных 

листьев, с добавлением ароматизаторов. По своему действию и составу он очень близок к 

нюхательному табаку. Преимущества по сравнению с курительным производители 

выделяют примерно те же. Главный компонент в таком табаке также никотин. Его 

содержание в 5 раз больше чем в обычной сигарете. Снюс вызывает очень быстрое 

привыкание и никотиновую зависимость. 

Кроме того, такой табак очень канцерогенен. Снюс содержит 28 известных 

канцерогенов, включая никель, полоний-210 (радиоактивный элемент) и нитроамины. Их 

концентрация превышает в 100 раз ПДК. По данным исследований ACS (The American 

Cancer Society) потребители снюса в 50 раз чаще болеют раком щѐк, дѐсен и внутренней 

поверхности губ. Тканевые клетки этих областей делятся в попытке создать барьер 

табаку, но под влиянием канцерогенов становятся раковыми. Соли натрия, содержащиеся 

в нем, делают такого человека подверженным гипертонии. В результате у таких людей в 

разы увеличиваются шансы на инсульты и инфаркты. 

Симптомы и внешние признаки: 

 ухудшение дыхательных функций, 

 раздражение слизистой оболочки глаз, 

 головные боли, 

 учащенное сердцебиение, 

 заложенность носа, 

 першение в горле, кашель, 

 раздражительность, 

 потеря аппетита, головокружение и тошнота, 

 ухудшение мыслительных процессов, памяти, 

 снижение внимания. 

Последствия употребления бездымного табака 

 Употребление нюхательного табака вызывает серьезные заболевания 

носоглоточных путей. 

 Риск заболеть раком глотки и полости рта в 4 – 6 раз выше, чем у тех, кто его не 

употребляет. 

 Снафф влияет на развитие инсультов, сердечных приступов, повышение 

артериального давления, покраснение и отек слизистой носа, слезливость глаз, 

переходящие в хронические формы. 

 Ароматические добавки в табаке могут вызывать аллергические реакции. 

 Никотин, содержащийся в бездымном табаке, отрицательно влияет на 

репродуктивную функцию как мужчин, так и женщин. 

 Бездымный табак, как и обычные сигареты, содержит никотин, следовательно, 

способен вызывать никотиновую зависимость. Причем в данном случае никотин 

медленнее всасывается, поэтому действие на организм более длительное. 

 Вред от снаффа может представлять даже большую угрозу, чем от сигарет, т.к. 

дозу табака трудно точно измерить и есть риск передозировки с последующими 

непредсказуемыми последствиями. 



 

 

 

«Кто пиво пьет, тот счастливо живет!» — 

заявляют пивовары всего мира, а наши доверчивые 

мужчины им безоговорочно верят.  

И зря — пиво несет не только радость, 

но и большие проблемы со здоровьем!  
Виной тому массовое заблуждение, будто 

пиво — это и полезный напиток (ячмень содержит 

необходимые белки и углеводы), и 

слабоалкогольный.  

Если кто-то из ваших близких в 

поддержку своего увлечения приводит эти 

доказательства, попробуйте нарисовать ему 

реальную картину и расскажите о том, что 

пиво — это еще и алкоголизм, большой живот, 

больная печень, проблемы с сердцем и слабость 

в постели.  
 

 

Пиво, конечно, слабоалкогольный напиток, 

но все-таки не газировка, а значит, энное 

количество этилового спирта в нем имеется. Мало 

того, в некоторых сортах пенного содержание 

алкоголя достигает 10-14%, то есть бутылка пива 

может приравниваться к 50-100 граммам водки. 

Ежедневное наполнение пищевода, желудка и 

кишечника алкогольной жидкостью с элементами 

брожения не может не сказаться на их состоянии. 

Пиво очень агрессивно раздражает и отравляет 

слизистую. Кроме того, при регулярном приеме 

пенного напитка железы, расположенные в стенках 

желудка и вырабатывающие желудочный сок, 

сначала выделяют много слизи, а затем 

атрофируются. Пищеварение становится 

неполноценным, еда застаивается или 

непереваренная поступает в кишечник. Результат 

— проблемы со стулом и гастрит.  

 

 

 

Алкоголь 

является главным 

врагом печени, 

основная функция 

которой — 

очищение 

организма. Если 

заставить этот 

орган бороться 

только с пивом, 

можно нарушить 

его 

антитоксическую 

функцию. И тогда 

печень уже не 

будет служить 

надежным 

барьером для других сильнодействующих и 

ядовитых веществ. Если вовремя не остановиться, 

на пиве можно заработать даже цирроз печени. 

Также от регулярного употребления пива страдает 

поджелудочная железа: напиток подавляет 

выделение ферментов, и естественный процесс 

расщепления питательных веществ нарушается.  

Главная задача почек — поддержание постоянства 

внутренней среды организма. Они участвуют в 

регуляции водно-электролитного баланса и 

кислотно-щелочного состава организма. Пиво 

нарушает эти естественные процессы, потому что 

заставляет почки работать с утроенной силой. Кто 

хоть раз пил хмельной напиток, знает, как быстро он 

вызывает желание сходить в туалет. По-научному 

это называется полиурией — усиленным 

мочеотделением, которое связано с раздражающим 

действием спирта на почечные ткани и повышением 

их фильтрационной способности. Обладая столь 

мощным мочегонным эффектом, пиво вымывает из 

организма важные «стройматериалы» — микро- и 

макроэлементы, особенно калий, магний и витамин 

С.  

 

 

Пиво всасывается очень быстро, поэтому 

кровеносные сосуды моментально переполняются. 

Если вы пьѐте пиво часто и по-многу, возникает 

варикозное расширение вен и сердце увеличивается. 

Рентгенологи называют это явление синдромом 

«пивного сердца», «бычьего сердца» или 

«капронового чулка». Главный орган, вынужденный 

каждый день перекачивать излишнее количество 

жидкости, становится дряблым, снаружи зарастает 

жиром. Учащаются сердечные сокращения, 

возникает аритмия, повышается давление. 

Физические нагрузки переносятся все более и более 

тяжело, появляется отдышка. У пивных алкоголиков 

возрастает вероятность развития ишемической 



болезни сердца. А снижение сократительной 

способности сердечной мышцы, увеличение 

объемов сердца приводит к сердечной 

недостаточности. Как следствие — в два раза 

увеличивается смертность от инсульта.  

 

 

В пиве содержится 

фитоэстроген, который 

представляет собой растительный 

аналог женского полового 

гормона — прогестерона. Он 

попадает в напиток из шишечек 

хмеля, используемых для 

придания пиву специфического горьковатого вкуса. 

Поэтому систематическое употребление напитка 

вносит разлад в работу эндокринной системы.  У 

мужчин пиво подавляет выработку тестостерона. На 

этом фоне начинают доминировать женские 

гормоны, вызывающие изменения внешнего вида 

мужчины: снижается количество волос на теле и 

лице, уменьшается мышечная масса, увеличиваются 

грудные железы, изменяется тембр голоса, 

появляется «пивной животик» и откладывается жир 

на бедрах и талии. Получается, что страстный 

любитель пива по биологическим признакам 

постепенно превращается в женщину. Естественно, 

такой гормональный сбой напрямую влияет на 

успехи мужчины в постели.  

Ошибочно думать, что слабоалкогольное пиво не 

вызывает привыкания. Еще как вызывает! Есть даже 

отдельный медицинский термин — пивной 

алкоголизм. Он отличается 

от водочного тем, что 

развивается в 3-4 раза 

быстрее и тяга выпить 

сильнее. Это отчасти 

связано с определенными 

жизненными устоями и 

привычками, с 

доступностью и легкостью 

употребления напитка. Нет 

необходимости накрывать стол, созывать большую 

компанию, придумывать повод, потому что «попить 

пивка» можно и одному — идя по улице или сидя 

перед телевизором. С точки зрения наркологии, 

пивная зависимость — тяжелый, трудно 

поддающийся лечению вариант алкоголизма. И 

бороться с ним намного сложнее.  «Пивоголики» 

очень редко обращаются к психиатрам и 

наркологам. Чаще они приходят в больницы с 

жалобами на сердце, печень, желудок. Врачи, 

обследуя пациента, устанавливают главную 

причину всех несчастий — чрезмерное 

употребление пива.  

 

§ Если человек выпивает больше одного 

литра пива в день. Часто собирается с 

друзьями, чтобы расслабиться в 

компании янтарного напитка.  

§ Раздражается и злится, если не выпьет.  

§ Жалуется на здоровье.  

§ Становится обладателем «пивного 

животика».  

§ Имеет проблемы с потенцией.  

§ Не может расслабиться, уснуть без 

допинга-пива.  

§ Просит с утра опохмелиться.  

 

 
 
  
 
 
 
 
 

            
 

 

     
 

 

 

МБОУ "Новопетровская школа - 

интернат 

для обучающихся с ОВЗ" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            
 

 

 

 



 

Памятка родителям от ребенка 

 
Не балуйте меня. 

Не бойтесь быть твердым со мной. 

Не полагайтесь на силу. 

Не давайте обещаний, которые вы не 

можете исполнить. 

Не заставляйте меня чувствовать себя 

младше. 

Не поправляйте меня в присутствии 

посторонних людей. 

Не пытайтесь читать мне нотации. 

Не забывайте, что я люблю 

экспериментировать. 

Не забывайте, что я не могу успешно 

развиваться без внимания и одобрения.  

И, кроме того, я вас так сильно люблю, 

пожалуйста, ответьте мне тем же...  

 

 

 

 

 

Уголовный кодекс 

 

Статья 228. Незаконное изготовление, 

приобретение, хранение, перевозка, 

пересылка либо сбыт наркотических средств 

или психотропных веществ ( лишение 

свободы на срок от 3 до 10 лет). 

Статья 230. Склонение к употреблению 

наркотических средств или психотропных 

веществ (лишение свободы на срок от 2 до 8 

лет). 

Статья 231. Незаконное культивирование 

(штраф в размере от 500 до 700 минимальных 

размеров оплаты труда).  

Статья 232. Организация притонов для 

потребления наркотических средств или 

психотропных веществ (лишение свободы на 

срок от 3 до 7 лет). 
 

 

 
 

 
 

 

Кодекс об административных 

правонарушениях. 

 

Статья 20. 20. Распитие алкогольной и 

спиртосодержащей продукции либо 

наркотических средств или психотропных 

веществ в общественных местах. 

Статья 20. 21. Появление (в общественных 

местах в состоянии опьянения). 

Статья 20.22. Распитие и появление, а также 

употребление наркотических, психотропных 

веществ несовершеннолетними в возрасте до 

16 лет. Влечет наложение 

административного штраф на родителей или 

их законных представителей в размере от 3 

до 5 минимальных размеров оплаты труда. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

Статистические данные курения  
       табака среди школьников и студентов: 
28,2% школьников не курили ни разу в 
жизни, 
28%   опрошенных пробовали курить, 
42,8% курили более 20 раз в жизни. 
Более 30% школьников курят ежедневно 
 ( от одной и более сигарет в день ), 
10% ограничиваются «эпизодическим» 
курением  ( одна сигарета не каждый день ), 
более 58% школьников не курили  в течение 
месяца  ни разу. 

Наркомания - беда, которая 
             ходит рядом! 

Если мы знаем, что наши дети:  
склонны к выражению протеста 
и пытаются доказать свою взрослость, 
дорожат своей принадлежностью к  
определенной группе, 
любят риск и все, что запрещено, 
не умеют справляться со своими 
переживаниями и проблемами, 
тратят основное время на развлечения и 
удовольствия,- 
пора поговорить с ними о наркотиках !  

Не пустите её в свой дом! 
 
С уважением 
Социальный педагог   Сипкина О. А. 

Кризис переходного возраста 
• Внешние изменения. 
• Физиологические изменения. 
• Изменения в характере. 
• Резкие перепады настроения. 
• Изменения в поведении. 
• Недовольство чем-либо в своей внешности 

или характере. 
• Повышенный интерес к противоположному 

полу, первая любовь. 
• Нервозность, беспокойство, 

раздражительность. 
• Состояние депрессии, невроз, появление 

навязчивых страхов. 
 
 
 

Пьянство есть упражнение  
     в безумии. 

                                    Пифагор  
Подавляет психику. 
          -Создает множество проблем. 
-Делает зависимым. 
          -Разрушает организм. 
-Лишает семьи. 
          -Проблемы с законом. 
-Ранняя смерть. 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 








