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1 АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

Программа студенческого объединения «Наследие»  направлена на 

изучение основ военной службы в соответствии с Федеральными законами 

«О воинской обязанности и военной службе», «Об образовании», «Об 

обороне», Постановлением Правительства Российской Федерации «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе» от 31.12.1999 г. № 1441 и «Положения о военно-

патриотических молодежных и детских объединениях» (утверждено 

Постановлением Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 551 и другими 

нормативными документами. 

1.1 НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ. 

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, СанПин 

24.4. 3172-14 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

3. Приказ Минпросвещения России 09.11.2018г. №196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам». 

1.2 ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Воспитание подростков в наилучших традициях Вооруженных сил 

Российской Федерации; качественная подготовка к службе в Вооруженных 

силах Российской Федерации. 

1.3 ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 повышение образовательного и культурного уровня обучающихся;  

 воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 



 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека; 

 физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

 воспитание личности, способной к самоопределению и 

самореализации,  готовой к служению Отечеству. 

1.4 УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 

Возраст обучающихся: Студенты 1-4 курсов (15-18 лет). 

1.5 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа объединения «Наследие», представляет собой программу 

дополнительного образования и предназначена для выявления, развития и 

воспитания обучающихся. 

Сроки реализации программы – 1 год. 

1.6 ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Режим занятий – 2 часа - 3 раза в неделю (180 часов в год). 

Формы обучения: групповые, индивидуальные и коллективные. 

Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, 

оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы 

применяются при проведении практических работ, выполнении творческих, 

исследовательских заданий. Индивидуальные формы работы применяются 

при работе с отдельными ребятами, обладающими низким или высоким 

уровнем развития. Основной формой подведения итогов реализации 

программы студенческого объединения: организация и проведение 

внутритехникумовского смотр – конкурса «Зарница». 

  



2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Разделы и темы Количество часов 

Теория Практика Итого 

 Введение 2 - 2 

1. Патриотизм – основа героизма 12 - 12 

2. Тактическая подготовка  

2.1 Тактическая подготовка 14 4 18 

2.2 Медицинская подготовка 4 20 24 

2.3 Топографическая подготовка - 16 16 

2.4 Гражданская оборона 16 - 16 

2.5 Противопожарная подготовка 2 8 10 

3. Огневая подготовка 4 20 24 

4. Строевая подготовка 2 18 20 

5. Общевоинские уставы 16 - 16 

6. Физическая подготовка - 16 16 

7. Подведение итогов - 6 6 

 Итого 72 108 180 

 

3 МЕТОДИЧЕСКОЕ, ДИДАКТИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 

Диагностический с помощью которого педагог устанавливает уровень 

развития у воспитанников психических процессов (памяти, внимания, 

мышления, воображения и т. д.).  

В этом случае оценочный контроль, хотя и производится педагогом, 

детей с результатами не знакомит. С помощью диагностического контроля 

можно выявить: 

 уровень развития познавательных возможностей и особенностей 

детей; 

 скорость продвижения в овладении знаниями и способами 

деятельности; 

 соотношение успеваемости и затраченных усилий; 

 уровень знаний, умений и навыков; 



 склонность к занятиям какой-нибудь деятельностью; 

 мотивы прихода ребенка в экологическое объединение; 

 интересы ребенка в свободное время и т.п. 

Констатирующий контроль, с помощью которого можно установить 

факт выполнения воспитанниками какого-либо задания. Результат 

выражается в форме оценки «есть-нет». 

Проверяющий контроль – выявляет, как овладели воспитанники, 

каким – либо знанием, умением, навыком. 

3.2 ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Демонстрационный материал (иллюстрации, макеты, 

фотографии, рисунки, видеоролики, карты, схемы, графики, чертежи и т.д.); 

 Раздаточный материал (задания, предлагаемые обучающимся для 

выполнения конкретных учебных задач, индивидуализированного характера: 

наборы карточек, незаполненные таблицы, незавершенные схемы и т.п.); 

 Модели, макеты. 

3.3 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

 учебники по курсу Основ безопасности жизнедеятельности 

Технические средства обучения: 

 компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиапроектор; 

 интерактивная доска; 

 массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 

 7,62-мм модернизированный автомат Калашникова; 

 5,6- мм малокалиберная винтовка; 

средства индивидуальной защиты: 

 общевойсковой противогаз; 



 общевойсковой защитный комплект; 

 респиратор 

приборы: 

 радиационной разведки; 

 химической разведки; 

 бытовой дозиметр; 

 макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 

 макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 

 компас; 

 визирная линейка;  

индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ; 

 пакеты перевязочные ППИ; 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи; 

сумка CMC 

перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 вата медицинская компрессная 

 косынка медицинская (перевязочная)                                                                                                                                       

 повязка медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

медицинские предметы расходные: 

 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 



врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:  

 жгут кровоостанавливающий эластичный 

аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 

механотерапии: 

 манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 

 шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей   

(модернизированная); 

санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

 носилки санитарные; 

 знак нарукавного Красного Креста; 

 лямка медицинская носилочная; 

 флаг Красного Креста; 

Набор плакатов и электронные издания: 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин; 

 Военные образовательные учреждения профессионального 

образования Министерства обороны Российской Федерации; 

 Тактико-технические характеристики вооружения и военной 

техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий 

иностранных государств; 

 Несение караульной службы; 



 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан 

на воинский учет; 

 Нормативы по прикладной физической подготовке; 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

 Набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины Российской армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 

  



4 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Объединение «Наследие» 

Количество часов: 180 ч.  

Название 

раздела, 

темы 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Сроки 

проведения 

План Факт 

Введение (2 часа) 2   

Раздел 1. Патриотизм – основа героизма (12 часов) 

 Конституция и Закон РФ «О воинской 

обязанности и военной службе. 

2   

Воинские ритуалы. 2   

Честь, достоинство, справедливость – 

основные понятия «Воинская честь». 

2   

Роль воинского коллектива в 

совершенствовании нравственных качеств 

воина. 

2   

Дни воинской славы России и памятные дни в 

Вооруженных силах РФ. 

2   

Воинские традиции, офицерский корпус и его 

история. 

2   

Раздел 2. Тактическая подготовка 

2.1 Тактическая подготовка (18 часов) 

 

 Организация МСО, штатное вооружение, 

боевая техника и боевые возможности 

отделения. 

2   

Характеристика современного боя, цель и 

виды боя. Средства поражения противника, их 

условные тактические обозначения. 

2   

Управление отделением; обязанности солдата 

в бою. 

2   

Боевая характеристика танков и 

бронированных машин. 

2   



Применение ручных гранат для уничтожения 

танков, бронированных машин и пехоты 

противника. 

2   

Основные противопехотные и 

противотанковые мины, их боевые 

возможности, устройство и способы 

установки. 

2   

Инженерное оборудование позиции отделения. 2   

Действие солдата в бою и способы 

передвижения на поле боя. 

4   

Раздел 2.2 Медицинская подготовка (40 часов) 

 Основы анатомии и физиологии человека. 4   

Средства оказания первой медицинской 

помощи. 

4   

Первая медицинская помощь при ранениях, 

кровотечениях и травматическом шоке. 

4   

Первая медицинская помощь при переломах и 

синдроме длительного сдавливания. 

4   

Первая медицинская помощь при ожогах и 

обморожениях. 

4   

Первая медицинская помощь при отравлениях 

и при поражении АХОВ. 

4   

Раздел 2.3 Топографическая подготовка (16 часов) 

 Определение сторон горизонта на местности. 4   

Определение магнитных азимутов 

направлений на местности. 

4   

Ориентирование по карте в движении. 4   

Движение по азимутам. 4   

Раздел 2.4 Гражданская оборона (16 часов) 

 ЧС мирного и военного времени. 2   

Основы выживания в различных ЧС. 4   

Средства индивидуальной защиты. 2   

Средства коллективной защиты. 2   



Санитарная обработка, дегазация, 

дезактивация, дезинфекция. 

2   

Спасательные и неотложные аварийно-

восстановительные работы. 

4   

Раздел 2.5 Противопожарная подготовка (10 часов) 

 Общие понятия о пожарах. 2   

Противопожарные средства, их виды и 

назначение, правила пользования. 

4   

Противопожарная полоса препятствий. 4   

Раздел 3. Огневая подготовка (24 часа)  

 Изучение взаимодействия основных частей и 

механизмов автомата АК - 74 

2   

Порядок неполной разборки автомата. Сборка 

после неполной разборки 

4   

Основы и правила стрельбы. 2   

Огневая подготовка. Обучение навыкам 

стрельбы. 

6   

Соревнование по метанию гранат на дальность 

и точность. 

4   

Тренировочное упражнение (сдача норматива 

ГТО). 

6   

Раздел 4. Строевая подготовка (20 часов) 

 Строи и управление ими. 2   

Строевая стойка, повороты на месте 

(одиночная подготовка). 

2   

Повороты на месте в составе отделения. 2   

Движение строевым шагом в составе 

отделения. 

2   

Повороты в движении в составе отделения. 2   

Комплексное упражнение по строевой 

подготовке. 

4   

Прохождение торжественным маршем с 

исполнением песни. 

2   



Соревнование по строевой подготовке. 4   

Раздел 5. Общевоинские уставы (16 часов) 

 Что определяют общевоинские уставы. 2   

Права и обязанности военнослужащих. 2   

Воинские звания. 2   

Безопасность военной службы. 2   

Обязанности дневального по роте. 2   

Караульная служба. 2   

Обязанности часового. 2   

Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. 

2   

Раздел 6. Физическая подготовка (14 часов) 

 Гимнастика. 2   

Кроссовая подготовка (бег 100 м). 2   

Кроссовая подготовка (бег 1 км). 2   

Кроссовая подготовка (бег 3 км). 2   

Единая полоса препятствий. 2   

Страховка и самостраховка. 2   

Соревнования по физической подготовке 

(подъем переворотом, пресс, бег 1 км) 

4   

Тема 7. Подведение итогов (6 часов) 

 Смотр – конкурс «Зарница» 6   

ИТОГО 180   
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